
第29回日本サイコオンコロジー学会大会事務局（オスカー・ジャパン（株）内）　● mail：jpos2016@oscar-japan.com

9.22［木・祝］開催
学会併催　研修セミナー
北海道・札幌で開催する第 29 回日本サイコオンコロジー学会総会に先立ち、
前日に開催する研修セミナーのご案内です。今年は６コース開催し、
様々な業種の、多くの方々の参加を歓迎します。
今こそ、メンタルヘルスの礎を。ぜひご参加ください。

《参加費》  （予定）  　学会員 10,000 円／非学会員 15,000 円

6 つのコースから選べます

申し込み方法・プログラム等詳細はWebサイトをご覧ください。

http: / /www.jpos2016hokkaido.org/connect_seminar.html

 ●精神腫瘍医コース
募集人数：50 名　13:00-18:00（予定）
▶がん患者のケアに貢献したいと考えている精神科医・心
療内科医を対象として、事例検討やグループディスカッション
などを通して明日から役立つサイコオンコロジーの知識・
技能・態度について学びます。
▶ラウンドテーブルディスカッションなど、集まったメンバーで
気軽にディスカッションできるような企画を予定しています。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 ●多職種支援コース（すべての医療職対象） 
募集人数：50 名　13:00-18:00（予定）
▶実際に臨床で困る患者さんの抑うつ、せん妄、あるいは
怒り、死にたい、否認といった防衛機制に関わる内容をテー
マに、ラウンドテーブルディスカッションを行います。
▶多職種で話し合える事例検討を予定しています。
▶がん医療に携わる医療職であれば、どなたでもご参加く
ださい。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
  ●看護師コース     
募集人数：80 名　13:00-18:00（予定）
▶実際に患者さんの心理的不安を支える看護師の役割をレ
クチャーし、グループワークなどの演習を通して実際に役
立つ対応方法を習得することを目標としています。
▶がん医療に興味関心があれば、どなたでもご参加くださ
い。

第29回日本サイコオンコロジー学会総会　北海道2016
大会長：上村 恵一（市立札幌病院精神医療センター）　会場：札幌コンベンションセンター（札幌市白石区東札幌6条1丁目1－1）

●心理士スタンダードコース   
募集人数：80 名　13:00-18:45（予定）
▶初学者を含む幅広い層の心理士を対象としており、がん
医療やサイコオンコロジーに関する基礎的な知識や技能を
獲得することを、目標にしています。
▶特に、医療現場で働くための基礎知識や、精神心理的な
基本的なアセスメントについて、講義やグループワークを
通して学ぶ場となっています。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 ●心理士アドバンスコース I   
募集人数：30 名　13:00-18:30（予定）
▶実際にがん医療に携わる心理士を対象としています。こ
のコースでは、さらに高度なスキルとして、他職種との情
報共有や、実際の心理介入に焦点を当てています。
▶グループワークなどを通して、日頃がん医療の臨床現場
で活動する際に求められる知識や技術を習得することを目
標としています。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 ●心理士アドバンスコース II    
募集人数：20 名　13:00-18:45（予定）
▶がん医療での活動で求められる知識・技能の獲得を目指
します。
▶小グループによる事例検討とミニレクチャーをします。
▶心理職向けの三段階ある研修会の最上位コースです。

あらゆる医療者を
募集！

体験学習が臨床に
役立つ！



心のケアがすべての医療者の関心事となるように。
からだと心のケアが一体で行われるのが常識の社会へ。
精神科や心療内科が「精神疾患」を対象にリエゾンを展開している
現状を踏まえ、サイコオンコロジーを含めたリエゾン領域は、
自殺対策、せん妄予防、スタッフメンタルヘルスなどの
「メンタルヘルス」に本腰を入れていくべきと考えています。

プログラムテーマは「今こそ、メンタルヘルスの礎を」
がん対策基本法 10周年。今年は、サイコオンコロジーの最前線の専門性を
高めたい方向けのプログラムに加え、がんだけでなくメンタルヘルス全般の礎となる、
初心者の方々や多職種向けのプログラムを数多く用意しています。

《大会長企画》
●はじめてのサイコオンコロジー
●緩和ケアの向かう先　～サイコオンコロジーの役割～
●命を看取る現場　～救命センター、緩和ケア病棟、在宅～
●中止という判断 心のケアの必要性　～化学療法、透析、延命～
《プログラムより》
●意思決定を支えるー多職種・多面的取組み
●それって本当にせん妄ですか？　～鑑別に少し迷う病態の見分け方～
●看護師による “がん患者の心理的不安を軽減するための面接” を考える
●コミュニケーションや関係構築に難しさを感じる患者へのアプローチ　～発達障害の観点から～

医療を支える、すべての方に来て欲しい。
対象は、医師（身体・精神）だけではありません。
医療を支えているすべての方々に来ていただきたいと切望しています。
医療を支えている職種、看護師、薬剤師、心理士、ソーシャルワーカー、理学療法士、
作業療法士、言語聴覚士、介護福祉士、保健師の方々、どうぞご参加ください。
また、市民向けのプログラムや無料相談コーナーや託児室も設け、
関心あるあらゆる方が参加可能なよう準備をしています。ぜひ家族でご参加ください。
また特に、東北からの多くの方のご参加をお待ちしています。

市民向けや中・高・大学生向けのプログラムも充実、無料相談コーナーや託児室もあります。ご家族で来場ください！

第 29 回日本サイコオンコロジー学会
総会大会長／ JPOS 研修会担当委員長　
市立札幌病院精神医療センター　　
上村 恵一

www.jpos2016hokkaido.org■事前参加登録期間　2016年3月26日（土）～2016年8月9日（火）
■演題募集期間　　　2016年3月26日（土）～2016年6月6日（月）

第29回日本サイコオンコロジー学会総会　北海道2016
大会長：上村 恵一（市立札幌病院精神医療センター）

2016年9月23日［金］▶24日［土］　研修セミナー：９月22日［木・祝］
会場：札幌コンベンションセンター（札幌市白石区東札幌6条1丁目１-１）
大会事務局：第29 回日本サイコオンコロジー学会大会事務局（オスカー・ジャパン株式会社）

北の大地から Peace of Mind 切れ目ない、がんに伴う心のケア。
つながる、ひろがる、サイコオンコロジー。
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