
⽇時 令和4年10⽉21⽇(金) 16:00 〜17:00

開催方法 Web会議システム（Zoomミーティング）
参加申込 https://forms.office.com/r/h0WwFQfAYR
 参加申込〆切 令和4年10月21日（金）17:00 

（セミナー終了まで） 

行動科学・実装科学セミナー
令和４年第5回実装科学セミナー

主催：国⽴がん研究センターがん対策研究所 支持・サバイバーシップ研究グループ
N-EQUITY（健康格差是正のための実装科学ナショナルセンターコンソーシアム）

共催：RADISH（D&I科学研究会）、J-SUPPORT（⽇本がん⽀持療法研究グループ）
早稲田大学人間科学学術院

問い合わせ： 国立がん研究センター がん対策研究所 ⾏動科学研究部
実装科学研究室 島津・齋藤 impsci-sem@ml.res.ncc.go.jp

演者： 東京大学大学院医学系研究科 精神保健学分野
国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所

西 大輔 先生
演題：社会実装を目指した

妊婦向けインターネット認知行動療法

講師プロフィール：
九州大学医学部を卒業し、国立病院機構災害医療センター精神科な
どを経て、2021年より国立精神・神経医療研究センター精神保健研
究所公共精神健康医療研究部部長、2022年より東京大学大学院医
学系研究科精神保健学分野教授。専門は精神保健疫学、周産期メン
タルヘルス、トラウマティックストレス。

セミナー要旨：
妊婦さん向けインターネット認知行動療法の効果を検討したランダム
化比較試験と実装に関する取り組みについてお話ししたいと思います。


